Охрана здоровья обучающихся
         Во исполнение ст.41 закона «Об образовании» РФ в МБОУ  «Утар-Атынская ООШ» Арского МР РТ на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся  направлена система физкультурно-оздоровительной работы в школе: утренняя зарядка, работа на уроках физкультуры, физкультминутки, спортивно-оздоровительные мероприятия в рамках школьной спартакиады. 
  Ежегодно, на основании СанПиН, составляется план мероприятий по оздоровлению школьников, профилактике инфекционных заболеваний, летней оздоровительной работе. Проводится большая профилактическая работа бесед, лекций, создаются стенды по профилактике болезней.
Основная цель медицинского обслуживания в школе – это контроль  состояния здоровья учащихся и оказание первой медицинской помощи. Основным направлением работы являются профилактические осмотры школьников.
В школе осуществляется:

     1.Контроль   соблюдения санитарно-гигиенических требований  проводится на основании норм СанПиН 2.4.2.2821-10.

     2.Контроль  питания учащихся – ежедневный контроль качества пищи, результаты фиксируются в бракеражном журнале на пищеблоке.

     3. Контролируется  температурный режим в школе, проветриваются  классы.
     4. В   школе   проводятся   систематические      мероприятия   по   коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата:
-  обучающиеся    на уроках во время физкультминуток для снятия  утомления выполняют упражнения  для улучшения мозгового кровообращения, для снятия утомления  с мелких мышц кисти рук, с мышц туловища и для мобилизации внимания и  физкультминутки общего воздействия.
      6. В школе проводятся мероприятия по профилактике близорукости    в рамках    уроков    (физкультминутки,    гимнастика    для    глаз,    правильное рассаживание детей в классе).
7. Основные сведения о состоянии здоровья учащихся медработники получают в результате медицинских осмотров детей. Результаты  осмотра заносятся в листы здоровья в классных журналах, где указываются группа здоровья, медицинская группа по занятиям физкультурой в школе, номер парты, рекомендации врача  для педагогов. 
       В школе проводятся оздоровительные мероприятия: профилактика  йододефицитных заболеваний, дополнительная витаминизация. 
        В школе, проводится  профилактика острых заболеваний:
      - Санитарно-просветительская работа.

      -Ежедневная сводка о посещаемости учащихся и о количестве заболевших с ОРВИ.
-Контроль за естественным и искусственным освещением в классах.

-Контроль соответствия компьютерных классов требованием СанПиНа.

-Контроль за соответствием школьной мебели.

-Контроль за правильной посадкой учащихся во время уроков.

-Организация прохождения профилактического осмотра сотрудников школы (ежеквартально – работникам пищеблока, ежегодно остальным).

-Осмотр обучающихся на педикулез, инфекционные кожные заболевания.

-Контроль  температурного режима в школе, проветривания классов.

-Контроль за качеством, хранением, обработкой, приготовлением продуктов питания в соответствии с требованиями СанПиНа.

-Бракераж готовой продукции.

-Контроль за качеством мытья  посуды, а также обработки по требованиям СанПиНа.

-Строгий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока.

-Контроль  за санитарно-гигиеническим состоянием в школе, а также прилегающей территории.

      - Оформление стендов, окон здоровья, выпуск санбюллетеней, где отражаются вопросы нравственно- гигиенического воспитания в семье, профилактика вредных привычек, а также профилактика тех или иных заболеваний, соответственно эндобстановке, времени года и т.д.
     В течение года были проведены семинары по проблемам наркомании, СПИДа, кожно-венными заболеваниям. Во всех классах проводилась большая профилактическая работа бесед, лекций. Созданы большие стенды по профилактике кишечных инфекций, гельминтозы, вирусного гепатита, микроскопии, чесотки и педикулеза и др.

     Ведется строгий контроль за соблюдением санитарно- гигиенических требований; 
          - качественно выполняемого санрежима в школе;

          - своевременные изоляции и госпитализации больных детей;

          - тщательное проведение дезинфекционных мероприятий в классах, где выявлен инфекционный больной;

           - снижение процента инвазированности  гельминтозами, инфекционной и соматической заболеваемости;

           - уменьшение травматизма среди школьников;

           -  пропаганда среди обучающихся и коллектива ЗОЖ.

           - проведение встреч с врачами.

  Контроль за проведением физкультминуток и упражнений для глаз во время уроков.

     Индекс здоровья (число детей, не болевших ни разу в год к общему числу детей в школе  х 100%) выше, чем в предыдущем году. 

      В школе имеется положительная динамика или стабилизация показателей состояния здоровья и заболеваемости учащиеся. 
